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Brev til Helse Sgr-@st RHF om regionalt tilbud tinnituspasienter

Det vises til brev datert 31.05.2024 fra kontaktorganet for Arendal sykehus. Brevet er
adressert til styret for Helse Sgr-@st RHF v/styreleder Svein Gjedrem og til
administrerende direktgr Terje Rootwelt. Saken gjelder gnske om et mgte med Helse
Ser-@st for a drgfte mulighet for a opprette et forprosjekt med sikte pa a reetablere og
viderefgre behandlingstilbud for pasienter med alvorlig tinnitusdiagnose ved Sgrlandet
sykehus HF.

Helse Sgr-@st RHF ivaretar «sgrge for» ansvaret for pasienter med tinnitus gjennom
tilbud i egne helseforetak og gjennom avtaler med to private leverandgrer innen
rehabilitering for pasientgruppen med alvorlig sansetap. Begge leverandgrene tilbyr
tverrfaglig behandling av tinnitus, og tar imot pasienter fra hele Helse Sgr-@st sitt
opptaksomrade. Spgrsmalet om hvorvidt det er behov for a bygge opp et ressurssenter
for denne pasientgruppen i helseregionenes egen regi ble vurdert i september i 2023, i
forbindelse med avvikling av tilbudet ved Sgrlandet sykehus HF. Blant annet ble
spgrsmalet lagt fram for det regionale fagradet for gre-nese-hals. Fagradet vurderte at
de fleste pasienter far god behandling og stgtte pa gre-nese-hals avdelinger i
helseforetak og sykehus, og viste ogsa til at pasienter henvises videre til private
leverandgrer der hvor det er aktuelt. Oppbygging av et regionalt tilbud i helseregionens
egen regi vil kreve rekruttering av tilstrekkelig fagkompetanse og omprioritering av
midler fra andre tiltak og pasientgrupper. Rekruttering vil veere en seerlig utfordring, da
det nasjonalt er stor mangel pa audiografer og audiopedagoger.

Helse Sgr-@st er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i Agder, Telemark, Vestfold, Buskerud,
@stfold, Innlandet, Akershus og Oslo. Virksomheten er organisert i et morselskap - Helse Sor-@st RHF - og elleve datterselskaper. Helse
Sor-gst RHF har ogsd avtaler med private ideelle sykehus, private leverandgrer og avtalespesialister.
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Ut fra disse forholdene vurderer Helse Sgr-@st RHF at det ikke er aktuelt 4 igangsette et
forprosjekt med tanke pa a opprette et regionalt behandlingstilbud for denne
pasientgruppen i egen regi.

Med vennlig hilsen
Helse Sgr-@st RHF
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Terje Rootwelt Ulrich Johannes Spreng
administrerende direktgr direktgr medisin og helsefag
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