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Kurset dekker kravet til klinisk emnekurs i akuttmedisin for spesialiteten i allmennmedisin 
samt kravet til leger og annet personell ved legevaktene som deltar i klinisk arbeid. 
 
Program 
DAG 1 

Klokkeslett Hva Hvem 

14.30-15.00 Registrering Gry Dølemo 

15.00-15.20 Hvordan bli trygg i 
akuttmedisinske situasjoner 

Olav Søvik 

15.20-15.55 ABCDE-undersøkelsen.  
Hva kjennetegner en akutt syk 
pasient? 
Forelesning og demonstrasjon 

Olav Søvik 

15.55-16.05 Pause med kaffe  

16.05-16.40 Luftveishåndtering, vene-
punksjon og intraosseøs nål 
Forelesning og demonstrasjon 

Olav Søvik 

16.45-17.00 Avansert hjerte-lunge-redning 
(AHLR) og teamarbeid 
Plenumsdemonstrasjon ved 
instruktører 

Elin Mari Skorstad, Gry Dølemo 
og Olav Søvik 

17.00-17.45 Pause med varm mat  

17.45-18.35 Det akutt syke barnet 
Plenumsforelesning med 
diskusjon og refleksjon  

Ole Georg Vinorum  

18.35-18.45 Pause med kaffe  

18.45-21.00 Gruppeøvelser A  

Post Emne Instruktør 
1 (18.45-19.25) Kritisk sykt barn  Ole Georg Vinorum 

3 (19.30-20.10) Luftveishåndtering  Olav Søvik 

4 (20.15-21.00) Hjerte-lungeredning Elin Mari Skorstad 
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DAG 2 
 

Klokkeslett Hva Hvem 

08.00-08.35 Teamarbeid. Nødnett. 
Samarbeid med AMK og 
ambulansetjenesten 

Tom Helge Tollefsrud 

08.35-09.00 Traumer; prinsipper for 
prehospital håndtering, roller 
på skadested 

Tom Helge Tollefsrud 

09.00-09.35 Primær- og sekundær-
undersøkelse ved traumer 

Tom Helge Tollefsrud 

09.35-09.45 Pause med kaffe  

09.45-12.00 Gruppeøvelser B  

Post Emne Instruktør 

1 (09.45-10.25) Sideleie, fremmedlegeme, primærus. Gry Dølemo  

3 (10.30-11.10) Medisinsk scenario Elin Mari Skorstad 

4 (11.15-12.00) Traume scenario Tom Helge Tollefsrud 

12.00-12.30 Lunch  

12.30-14.45 Gruppeøvelser C  

Post Hva Instruktør 

1 (12:30-13:10) Perifer venekanyle (PVK) Gry Dølemo 

2 (13:15-13:55) Medisinsk scenario  Elin Mari Skorstad 

3 (14:00-14:45) Respirasjonsproblem/ nødnett Tom Helge Tollefsrud 

14.45-15.00 Evaluering og avslutning Instruktører  

 
 
 
 
 


