
Barn som pårørende-arbeidet - overordnet prosedyre 
 

1. Omfang og hensikt  
Gjelder for  Helsepersonell som gir helsehjelp til pasienter med mindreårige barn/søsken 

 Ledere for helsepersonell som gir helsehjelp til pasienter med mindreårige barn/søsken 

Hensikt  Bidra til at barn (0-18 år) av psykisk syke, rusmiddelavhengige og alvorlig somatisk syke eller 
skadde pasienter får informasjon, støtte og oppfølging. Omfatter biologiske barn, adoptivbarn, 
ste- og fosterbarn. Prosedyren gjelder også når pasienten har mindreårige søsken (1) 

 Bidra til at barn som pårørende-arbeidet er en integrert del av helsetjenesten 

 

2.  Bakgrunn  
Lov og 
styrings - 
dokumenter 

 Helsepersonelloven § 10a, § 25 tredje ledd (1), Rundskriv IS-8/2012 (2), 
Spesialisthelsetjenesteloven § 3-7a (3), Barnekonvensjonen artikkel 3 og 12 (4), 
Menneskerettsloven §§ 2 og 3 (5) og Barneloven § 30 (6) Pårørendeveilederen (7) 

Kunnskap  Barn påvirkes av foreldres/søskens sykdom og kan utvikle egne problemer (8-16) 

 Barn har behov for å bli inkludert, informert og hørt ved sykdom i familien (8, 12, 17-21) 

 Barn som pårørende-arbeid kan bidra til å forebygge sykdom, og fremme barnas helse, 
livskvalitet og trivsel (8, 10, 12, 19, 22, 23) 

 Barn som pårørende-arbeid gir positive ringvirkninger for pasienten og familien (9, 14, 24-27)  

 

3. Roller og ansvar  
Helsepersonell   Bidrar til å ivareta barns behov for informasjon, støtte og oppfølging 

 Helsepersonell med ansvar for pasientens behandling har hovedansvaret for at barnas behov 
kartlegges, ivaretas og dokumenteres 

 Har grunnleggende kompetanse i barn som pårørende-arbeid 

Barneansvarlig   Koordinerer og fremmer arbeidet i egen enhet 

 Informerer og veileder kolleger uten å overta ansvar/oppgaver 

 Har oversikt over aktuelle tiltak og hjelpeinstanser internt og eksternt 

 Har god kunnskap og ferdigheter i barn som pårørende-arbeid 

Koordinator for 
barn som 
pårørende-
arbeidet 

 Er overordnet organisert i helseforetaket og rapporterer til ledelsen (28)  

 Har oversikt over barn som pårørende-arbeidet i helseforetaket 

 Koordinerer og har oversikt over barneansvarlig helsepersonell (28) 

 Er rådgiver for barn som pårørende-arbeidet i helseforetaket 

 Organiserer opplæring og veiledning  

 Utvikler oversikter over tiltak og hjelpeinstanser 

 Samhandler med eksterne instanser (f. eks Fylkesmann, kommune) 

 Representerer helseforetaket i det nasjonale kompetansenettverket, BarnsBeste (29) 

Ledere i 
helseforetaket 

 Sørger for at prosedyrene om barn som pårørende-arbeidet følges  

 Inkluderer barn som pårørende-arbeid i strategiske dokumenter (eks samarbeidsavtaler, 
behandlingslinjer, tjenesteavtaler) (30) 

 Oppnevner koordinator for barn som pårørende-arbeidet 

 Oppnevner barneansvarlige. Det anbefales minimum to per enhet (28) 

 Sørger for at ansatte gjennomfører aktuell opplæring og veiledning 

 Sørger for at enhetene er tilrettelagt for barn på besøk 

 Inkluderer barn som pårørende-arbeidet i pasient- og pårørendeinformasjon  

 

4. Fremgangsmåte beskrives i følgende 3 delprosedyrer:   

 

Kartlegging av barn som      
pårørende

Tiltak for barn som 
pårørende

Samhandling for barn 
som pårørende
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