
Kartlegging av barn som pårørende - delprosedyre 
 

1. Omfang og hensikt  
Gjelder når Bidra til  

 pasienter har kontakt med spesialisthelsetjenesten 
 

 avklaring om pasienten har mindreårige 
barn/søsken 

 avklaring av barnas omsorgssituasjon 

 kartlegging av barnas behov for informasjon og 
oppfølging 

2. Fremgangsmåte (1, 2) 

Avklar alltid om pasienten har mindreårige barn/søsken eller ikke: 

• Spør pasienten eller eventuelt ledsager 

• Søk eventuelt i pasientens journal eller epikriser 

• Søk eventuelt i kjernejournal eller folkeregisteret 

 

Avklar alltid når pasienten har mindreårige barn/søsken: 

• Barnas navn, fødselsdato, bosted, eventuelt språk, landbakgrunn og botid i Norge 

• Pasientens relasjon til barna; foreldreansvar, søsken, annen relasjon, samvær (eventuelt omfang) 

• Hvem som har den daglige omsorgen for barna 

• Hvor barna er/bor når pasient mottar behandling/er innlagt  

• Om barna er informert om innleggelsen/behandlingen  

• Om barna har forsvarlig tilsyn av voksne 

Ved usikkerhet om barns trygghet, liv og helse: Se delprosedyre Tiltak for barn som pårørende 

 

Vurder om barnas situasjon og/eller pasientens helsetilstand tilsier at barnas behov for informasjon og  

oppfølging bør kartlegges. Hvis ja, sørg for at videre kartlegging gjennomføres 

 

Kartlegging av barnas behov for informasjon og oppfølging sammen med pasient/foreldre:  

Forklar formålet med kartleggingen og at den gjennomføres for pasienter med barn/søsken 

• Hva vet barna om sykdommen/tilstanden? Hva har de sett/hørt/blitt fortalt? 

• Hvordan reagerer barna på det de har sett/hørt/blitt fortalt? (3-6) 

• Hvordan påvirkes barnas hverdagsliv? (rutiner, omsorgsoppgaver, barnehage/skole, fritid) (3, 7, 8) 

•  Hvordan påvirkes din rolle som foreldre? (9, 10) 

• Hvem er ressurspersoner for barna? (eks. familie, venner, naboer, ansatte barnehage/skole, trenere) (4, 11, 12)  

• Har barna kontakt med andre hjelpeinstanser? (f.eks. helsesøster, PPT, barneverntjenesten) 

• Hvilken oppfølging ønsker du/dere at barna skal få, og hva mener barna selv? (4, 5, 13, 14) 

Innhent samtykke for å informerer andre, og gi nødvendig oppfølging  

 

Vurder om barnas behov for informasjon og oppfølging er tilstrekkelig ivaretatt  

Ved behov se delprosedyre Tiltak for barn som pårørende og/eller Samhandling for barn som pårørende 

 

Dokumentèr i pasientens journal:  

• om pasienten har, eller ikke har, ett eller flere mindreårige barn eller søsken (15) 

• relevante og nødvendige opplysninger fra avklaring og kartlegging (1, 2) 

• helsepersonells vurdering av om mindreårige barn er godt nok ivaretatt (1, 2) 

• skriftlig eller muntlig samtykke (1, 15) 

• eventuelle henvisninger av mindreårige barn (inkludert helsehjelp for barnet) (2, 15) 

• eventuell bekymringsmelding til barneverntjenesten (2, 15) 

Inkluder kartlagte opplysninger om mindreårige barn i epikrise og pleie- og omsorgsmelding (2, 15) 
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