
Arbeidsskjema Voldsrisiko-triage politiet  
 

Steg 1: Gjennomgå informasjon 

Personalia (aktuell person) 

Navn:  

 

Fnr:  

Adresse: 

Trusselutsatt person(er) 

Navn / tilfeldig / ukjent?: Fnr:  

Adresse:  

Kontekst for informasjon 

☐ Straffesak  

☐ Politiets tipsmottak 

☐ Henvisning fra annen politienhet  

☐ Indicia 

Informasjonskilder  

☐ Aktuell person 

☐ Andre:  

☐ Politiregistre:  

☐ Annet:  

Sammenfatning bakgrunn for bekymring (hendelse/situasjon)  

Hvem var involvert, hva skjedde, når, hvor, foranledning, evt. skadeomfang mulig motiv, de 
involvertes reaksjoner, relevant informasjon om kontekst 

Rapportskriver 

Fullført av:  Dato fullført:   



 

Steg 2: Identifisere 

Identifiser tilstedeværelse og relevans av primære varselsignaler Tilstede Relevant 

Voldstanker 

• Uttrykt interesse for eller opptatthet av vold  
• Uttrykt ønske eller vilje til å bruke vold 

 

☐N  

☐M 
☐J 

Nylig: ☐N   ☐M   ☐J 
Alvorlig: ☐N   ☐M   ☐J 
Eskalerende:☐N   ☐M   ☐J 

Trusler om vold 

• Truende handlinger 
• Truende utsagn  

 

☐N  

☐M 
☐J 

Nylig: ☐N   ☐M   ☐J 
Alvorlig: ☐N   ☐M   ☐J 
Eskalerende:☐N   ☐M   ☐J 

Voldshandlinger 

• Bruk av fysisk makt (som å slå , puffe, kaste ting på noen, våpenbruk) 
• Fryktfremkallende fysisk kontakt (som å ta på eller spytte på noen 

som ikke ønsker det)  
 

☐N  

☐M 
☐J 

Nylig: ☐N   ☐M   ☐J 
Alvorlig: ☐N   ☐M   ☐J 
Eskalerende:☐N   ☐M   ☐J 

Andre grunner til bekymring 

• Forventning fra andre om bruk av vold (eks. ære / medlem i voldelig 
gruppering) 

• Bekymring fra andre som kjenner personen 
 

☐N 
 

☐M 
        ☐J  

 
 

  Nylig:               ☐N   ☐M   ☐J 
  Alvorlig:          ☐N   ☐M   ☐J 
  Eskalerende:  ☐N   ☐M   ☐J 

Identifiser tilstedeværelse og relevans av sekundære 
varselsignaler: 

Tilstede Relevant 

Oppførselsproblemer  

• Forstyrrende (plagsom, påtrengende) atferd  
• Antisosial atferd 

 

☐N  

☐M 
☐J 

Nylig: ☐N   ☐M   ☐J 
Alvorlig: ☐N   ☐M   ☐J 
Eskalerende:☐N   ☐M   ☐J 

Tilpasningsproblemer  

• Problemer i personlige relasjoner  
• Problemer med jobb, økonomi eller bosituasjon   

 

☐N  

☐M 
☐J 

Nylig: ☐N   ☐M   ☐J 
Alvorlig: ☐N   ☐M   ☐J 
Eskalerende:☐N   ☐M   ☐J 

Helseproblemer 

• Fysiske helseproblemer eller funksjonssvikt  
• Psykisk helseproblemer eller funksjonssvikt (inkludert utviklings-, 

autismespekter-, og personlighetsforstyrrelse, rusmisbruk)  

☐N  

☐M 
☐J 

Nylig: ☐N   ☐M   ☐J 
Alvorlig: ☐N   ☐M   ☐J 
Eskalerende:☐N   ☐M   ☐J 

Andre grunner til bekymring 



 

Steg 3: Sortere 

Sorter basert på tilstedeværelsen og relevansen av primære varselsignaler  

Tilstede? Relevante? Sortering 

Minst én J eller M 

OG Minst én J  Positiv 
Klar grunn til bekymring 

OG Minst én M, 
men ingen J  Mulig 

Mulig grunn til bekymring  

OG Alle N  
Negativ 

Ikke grunnlag for bekymring  
Alle N 

 
 

 

Steg 4: Prioritere 

For Positive og Mulige saker: Beskriv troverdige scenarier der volden kan forekomme (risikoscenarier) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

For Positive og Mulige saker: Prioriter saken på bakgrunn av risiko for umiddelbar eller alvorlig vold  

Umiddelbar vold? Alvorlig vold? Mønster  Prioritering 

☐ J  ☐ J Minst én J  ☐ Høy 

☐ M  ☐ M  
Minst én M, 
men ingen J  ☐ Moderat 

☐ N ☐ N  Alle N  ☐ Lav 

Steg 5: Planlegge Steg 6: Handle  



Planlegg og handle basert på sorteringen, prioriteringen og primære og sekundære varselsignaler 

Sortering Hva Hvem/Når 

P 
O 
S 
I 
T 
I 
V 
 

  ☐ Restriktive tiltak - få kontroll 
(straffesak / helse) 

☐ Beslaglegge våpen  
☐ Beskyttelsestiltak (kontaktforbud 

/ OVA / VA / kode 6 – 7/ 
patruljering) 

☐ Grundigere vurdering (trussel / 
risikovurdering) 

☐ Annet (spesifiser): 

 

M
U 
L 
I 
G 

 ☐ Konsulter helse (kommune) 
☐ Konsulter helse 

(spesialisthelsetjenesten) 
☐ Konsulter kommune/NAV 
☐ Konsulter relevante personer 
☐ Innhent second-opinion  
☐ Innhent mer informasjon 
☐ Innhent samtykke til fritak fra 

taushetsplikt 
☐ Avklaringssamtale (vurder formål: 

forstå, re-fokusere, hjelpe) 
☐ Annet (spesifiser): 
 
 
 
 

 

N 
E 
G 
A 
T 
I 
V 
 

☐ Monitorer varselsignaler  
☐ Henvisning til behandling /støtte  
☐ Bestem dato for ny triage 
☐ Meld fra om annen risiko  
☐ Støttesenter for 

kriminalitetsutsatte 
☐ Ingen ytterligere tiltak pr. nå 
☐ Annet (spesifiser): 
 
 
 
 

 

 


