Hvordan greie ut symptomfloka?

Hvilke symptomer henger sammen?

Hvilke symptomer skyldes hva?

Hvilke tiltak vil jeg velge for a Igse floka? Se neste side

Handterbar situasjon
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Plagsomt
symptom

Hva skal du
gjore?

Hvordan skal
du gjore det?

Kortsiktig mal

Langsiktig
mal

Din
stottespiller
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